
全ての子どもがどんな環境でも楽しく勉強できるチャンスを届けたい

info@fbkitaq.net
093-672-5347(月～金 10：00～16：00／祝日はお休み)
https://fbkitaq.net

ステップアップ塾・無料自習室ライフアゲイン事務局利用登録

HP

無料自習室

運営／ 認定NPO法人 フードバンク北九州 ライフアゲイン

年末年始・祝祭日を除く。また、イベント等に
より予告なく利用できない場合もあります。
その際はご了承ください。

毎週土曜日 16:00~18:30
対象:小学4年~中学3年生 

「学習」のための
みんなの居場所

食事つき 無料塾

子どもの安心安全な居場所づくりにつなぐための食料支援を基盤としたつながりづくり事業

高校生までが自由に利用出来る小･中学生のための

「教える自習室           」とは

《中央町本部》

興味がある方、
お申込みの方は

こちら

大募集!!

小�～高校生

オンライン
参加も可

授業料

�円～
教材費・食費含む

参加費

�円一日でも
毎日利用
しても無料

わからないときに教えてくれる見守り講師がいます。現役大学生高校生講師による個別指導！

塾生

《中央町本部》

年末年始・祝祭日を除く。また、イベント等により予告なく利用できない
場合もあります。その際はご了承ください。

17:30～20:00（月～金）
「教える自習室」開催日:毎週木曜日

《つきだテラスTOMONY》

17:00～20:00（月～金）
「教える自習室」開催日:毎週月～金

高校生や大学生などの勉強を教えてくれるお兄さん・お姉さん
がいます。小学生の宿題や中学生の受験勉強など、わからない
ところを教えてもらいたい時は「教える自習室」をご利用ください。

登録制



早稲田大学や東京大学などの現役学生が毎年���名以上、ボランティア講師として参加してくれています。

■対象：家庭等の事情により一般的な塾に通うことが
　　　  難しい小4～中3

■日時：2026年4月18日（土）日～2027年2月27日（土）の
           毎週土曜日16:00～18:30
　　　 ※自宅参加／16:00～18:00

■会場：自宅または下記教室 (自宅から参加が出来ない方)

■教科：算数／数学、英語

■教材：通信教材「トレーニングペーパー」、
　　　  森塾教材「フォレスタ」、他
　※その他ご希望があれば、可能な範囲で対応します。
        別の教材が必要になる場合は、各ご家庭でご準備下さい。

■参加費：①年収141万円未満のご家庭：無料
 　　　　 ②年収282万円未満のご家庭：¥2,000
                ③年収282万円以上のご家庭：¥4,000
　※参加費は教材費などに使用します。
　 ※参加費は毎月末までに翌月分を指定口座にご入金ください。

■運営期間：4月第3週から翌2月末までの毎週土曜日
    ※祝祭日、お盆休み期間、12月24日から翌1月8日までの年末年始は休講

■対象：小4～高校生までの方で、勉強したい人なら
　　　  だれでも！
■日時： 2026年4月13日（月）～2027年3月26日（金）
■会場：下記教室
■教科：宿題・やりたい教科
■教材：自分で持参した学習教材
■参加費：1回利用でも毎日利用しても無料

■Q.自習室はどんなところ？

リラックスできるBGMが流れ、自分の都合の
良い時間に参加して自習ができます。ドリンク、
お菓子も備え、一定時間勉強した希望者には
それらを自由に提供しています。

A.

A.

■Q.先生はいないの？

各曜日に1～2名のボランティアさんが見守って
います。「教える自習室」 開催日には、学習指導の
できる高校生や大学生、あるいは社会人のボラン
ティアさんが、わからない時に教えてくれます。
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