
全ての子どもがどんな環境でも楽しく勉強できるチャンスを届けたい

suj-la@fbkitaq.net
093-672-5347(月～金 10：00～16：00／祝日はお休み)
https://fbkitaq.net

活動証明証
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学生＆
未経験者
大歓迎

仲間の輪
が広がる!

週に�回
だけの
参加もOK！

年齢･性別
関係なく
大歓迎

ステップアップ塾・無料自習室ライフアゲイン事務局講師ボランティア登録

HP

教えて
学べる 大募集!!

&

無料自習室

運営／ 認定NPO法人 フードバンク北九州 ライフアゲイン

《中央町本部》

年末年始・祝祭日を除く。また、イベント等により予告なく利用できない
場合もあります。その際はご了承ください。

年末年始・祝祭日を除く。また、イベント等により予告なく利用できない
場合もあります。その際はご了承ください。

毎週土曜日 16:00~18:30
指導対象:小学4年~中学3年生 

「学習」のための
みんなの居場所

食事つき 無料塾

子どもの安心安全な居場所づくりにつなぐための食料支援を基盤としたつながりづくり事業

高校生までが自由に利用出来る小･中学生のための

学習指導ボランティア 見守りボランティア

「教える自習室」とは

勉強したい人
のための居場所
をサポート

ボランティアが参加し、自習に来た子どもたちの質問に
答えたり、学習を見守ったりしています。

17:30～20:00（月～金）
「教える自習室」開催日:毎週木曜日

17:00～20:00（月～金）
「教える自習室」開催日:毎週月～金曜日
《つきだテラスTOMONY》

《中央町本部》

調理応援ボランティアも募集中！
ステップアップ塾にて毎週土曜日

教えることに自信がなくても…

見守りボランティア
学習指導ボランティア

ボランティア
のお申込は
こちら！



春の町一丁目 中央
二丁目北

八幡中央区商店街
ふれあい広場

中央二丁目バス停

50

中央1号線

学生ボランティアが毎年���名以上登録！！

生徒と共に自分も成長できる塾と自習室です。ぜひ参加してみて下さい！

対面指導時の会場
バスご利用の方
大型車の方
軽自動車の方

槻田橋

七条橋
福岡銀行

スピナ

病院

296

←小倉方面
八幡方面→

祝町市民
センター

公園
荒生田公園下
バス停

竹下町

北九州市八幡東区
東山2-3-5

TEL：093-482-5306TEL：093-672-5347

認定NPO法人
フードバンク北九州
ライフアゲイン

学生講師たちの声

参加したきっかけは学校での募集です。自分が教える
というのは新しい経験で、先生の気持ちが少しわかる
ようになります。相手にわかりやすい授業を心がける
と、物事を様 な々方向から考えることができ、新しい
発見がたくさんあり、自分自身も成長している気がします。

私は、勉強に苦手意識を持つ子どもたちの力になりた
いと思い、自習室で講師のボランティアを始めました。
自分自身もかつて勉強で悩んだ経験があり、支えてく
れた先生の存在が大きかったからです。実際に教え
てみると、子どもが「わかった！」と笑顔を見せてくれる
瞬間が何よりのやりがいになりました。また、相手に分
かりやすく説明する工夫を通して、自分の理解も深ま
り、教育に関わる仕事への思いがより強くなりました。

勉強そっちのけでゲームをしている小学生。高校入
試の面接の練習をする中学生。中間・期末テストの
ために勉強に来る高校生。使い方はいろいろだけ
ど、自習室は子どもたちの居場所になっています。

ステップアップ塾は一般的な学習塾とは異なり、成績
を上げることよりも子どもが楽しいと思えることに重点
を置いています。なので、勉強というツールを用いて
楽しませることは難しさを感じることもありますが、
子どもたちが楽しそうに塾に来てくれるのを見ると
ステップアップ塾で活動して良かったなと感じます。
また、毎回の授業を通して子どもたちが徐 に々心を開き
少しずつ変わっていきます。この変化を見ることができ
るのはこの活動の大きなやりがいにもなっています。

男子学生（水産大学校）

高校2年生（小倉高校）

見守り隊参加者の声

高校2年生（八幡高校）

ナイトマネージャー 山口さん

無料自習室ステップアップ塾
無料自習室

つきだテラスTOMONY

無料自習室

北九州市八幡東区
中央2-14-17

学習 軽食

課外授業
こころ

メンテナンス

教える
自習室 居場所

お菓子
おやつ

ネット環境
完備

つきだテラスTOMONY「教える自習室」

今回高校受験なんですが、つきだテラスはとても静かで落ち着いて勉強ができるのでとても
ありがたいです。友だちとも「あそこいいよね」と話題になっています。高校生になっても利用
させてもらいたいと思います。

自習室利用者の声
(高校生)
 

 


