
 

始まります！ 

家庭訪問型子育て支援 

ホームスタート･ライフアゲイン 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

頼れる人が 

いなくて心配！ 

二人目の誕生で上の子

が赤ちゃん返り？！ 

外出しづらくって

家にこもりがち 

 

子育て中のあなたを応援します！ 

気軽にご利用ください 

あなたのおうちに伺います。 

ゆっくり話をしたり、一緒に子どもと遊

んだり、外出もできますよ。サポート体

制もしっかりしているので安心です。 

利用者募集！ 

ホームスタートとは 

研修を受けた子育て経験者（ホームビジター）

が、ご家庭を訪問して一緒に家事や育児を行

うボランティア活動です。 

 対 象 未就学児がいるご家庭 

利 用 無料 

活動地域 北九州市全域 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご利用の流れ 

 
①  お申込み  お電話・メールでご連絡ください 

 

②  ヒアリング  調整サポート役のオーガナイザーが、 

まず訪問し、活動内容を一緒に決めます 

 

③  日程調整  オーガナイザーがホームビジターと一緒に 

訪問し、訪問日程などを調整します 

 

④  ご利用開始 ホームビジターが週 1回２時間程度、4回訪問し、          

        一緒に家事や育児をしたり、お話をして過ごします 

 

⑤  振り返り   4回の訪問が終了したら、最後にオーガナイザー 

が再び訪問しお話をうかがいます。ご相談の上で 

延長することもあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご利用について 

● 対象は未就学児のいるご家庭です 

● 利用料は無料です（ホームビジターは無償ボランティアです） 

● 訪問は一回２時間が目安です。オーガナイザーの訪問を含め

て計７回程度訪問します 

● お子様の預かりや、家事の代行はいたしません 

● プライバシーに関する情報は個人情報として慎重に扱い守ら

れます 

♥ お申し込みからご利用終了までの期間は約 2か月間です 

♥ 期間中、ホームビジターの訪問活動＋オーガナイザーの 

サポートで、安心してご利用いただけます。 

 

 

 

 

 

ビジターさんとアレ

コレおしゃべり♪ 

   

ビジターさんと 

一緒にお出かけ♪ 

  

ホームスタートはイギリスで 1973 年に始まった家庭訪問型子育て支援事業です。世界 22 カ国、日本でも全国

115 カ所で実施されています。ホームスタート・ライフアゲインはホームスタート・ジャパンの団体会員とし

てネットワークに加盟しています 

全国ネットワーク組織 特定非営利活動法人ホームスタート・ジャパン 

          

 

 

www.homestartjapan.org  

 

 

お問合せ・お申込み 

 
 

認定 NPO 法人フードバンク北九州ライフアゲイン 

ホームスタート･ライフアゲインは、「認定 NPO法人・フードバンク北九州ライフアゲイン」が 

母体となって運営しています。 

（つきだテラス TOMONY 〒805-0026 八幡東区東山 2－3－5） 

 TEL：093-482-5306 （受付時間 10:00~17:00 日・祝日休み） 

MAIL：info@fbkitaq.net 

http://www.homestartjapan.org/

